
被擄歸回的應許
《舊約概論》之《以斯拉記》、《尼希米記》、《哈該書》、《撒

加利亞書》和《瑪拉基書》



• 《耶利米書》25:11-12

「這全地必然荒涼，令人驚駭，這些國民要服侍巴比倫王七十年。

七十年滿了以後，我必刑罰巴比倫王和那國民，並迦勒底人之地，因他們的罪孽使那地永遠荒
涼。這是耶和華說的。」

• 《耶利米書》 29:10-14

10.耶和華如此說：「為巴比倫所定的七十年滿了以後，我要眷顧你們，向你們成就我的恩言，
使你們仍回此地。

11 耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後
有指望。

12 你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。

13 你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。

14 耶和華說：我必被你們尋見，我也必使你們被擄的人歸回，將你們從各國中和我所趕你們到
的各處招聚了來，又將你們帶回我使你們被擄掠離開的地方。」

三次歸回的歷史背景



70 年計算 耶利米書 25:11-12  ·  但以理書 9:2

解釋一：被擄到回歸

主前 605 年

尼布甲尼撒
首次攻耶路撒冷

主前 538/537 年

古列詔令
猶大人回歸

← 約 70 年 →

起始年：主前 605 年
這一年是巴比倫王尼布甲尼撒第一次攻打耶路撒冷，擄走但以理等第一批猶大貴族和精英
（但以理書 1:1-3；列王紀下 24:1）。耶利米書 25 章就是在這一年左右發出的預言（耶利
米書 25:1 提到「猶大王約雅敬第四年，就是巴比倫王尼布甲尼撒元年」）。

結束年：主前 538/537 年
波斯王古列元年（Cyrus the Great），古列下詔允許猶大人回歸耶路撒冷重建聖殿（以斯拉
記 1:1-4；代下 36:22-23）。

解釋二（另一種常見解釋）：聖殿被毀到重建

主前 586 年

第一聖殿
被毀

主前 516/515 年

第二聖殿
建成

← 約 70 年 →

70 年 是指 聖殿被毀到聖殿重建：

主前 586 年 耶路撒冷與第一聖殿被毀

主前 516/515 年 第二聖殿建成 → 約 70 年。

參考經文：耶利米書 25:1, 11-12  ·  但以理書 1:1-3; 9:2  ·  以斯拉記 1:1-4  ·  代下 36:22-23  ·  列王紀下 24:1



從巴比倫到波斯：統治政策的轉變

巴比倫時期： 採取殘酷的遷徙政策， 摧毀聖殿、奪取寶物，並擄走大批猶太精英。

波斯寬容政策： 波斯王採取宗教寬容政策，准許被擄民族歸回故土並重建神廟。

以及劃分行政省的政府系統有效統治廣闊領土。



阿契美尼德王朝主要君王與聖經對應

波斯帝國君王與舊約聖經的歷史交匯

序號 歷史標準名稱 聖經名字 主要聖經記載 與猶太人的關係 / 備註

1 居魯士二世（居魯士大帝） 古列 以斯拉記 1:1-4；歷代志下 36:22-23 下詔允許猶太人回歸、重建聖殿

2 岡比西斯二世 — 聖經未提及 —

3 高墨塔（篡位者） — 聖經未提及 —

4 大流士一世 大利烏 以斯拉記 4—6 章 支持聖殿建成

5 薛西斯一世 亞哈隨魯 以斯帖記（全卷） 以斯帖、末底改的故事

6 阿爾塔薛西斯一世 亞達薛西 以斯拉記 7 章；尼希米記 1—2 章 差派以斯拉回歸；差派尼希米重建城牆

7 薛西斯二世 — 聖經未提及 —

8 塞基狄亞努斯 — 聖經未提及 —

9 大流士二世 — 聖經未提及 —

10 阿爾塔薛西斯二世 — 聖經未提及 —

11 阿爾塔薛西斯三世 — 聖經未提及 —

12 阿爾塞斯 — 聖經未提及 —

13 大流士三世 — 聖經未提及 波斯帝國被亞歷山大大帝滅亡

13位君王中，與聖經有直接記載者共 4位：古列、大利烏、亞哈隨魯、亞達薛西，均與猶太人的歸回、重建相關
。



猶太人三次回歸歷史年表（538–430 BC） 以斯拉記  ·  尼希米記

古列 (Cyrus)
539–530

岡比西斯
530–522

大利烏一世 (Darius I)
522–486

亞哈隨魯 (Xerxes)
486–465

亞達薛西一世 (Artaxerxes I)
465–424

哈該 (Haggai)  520 BC

撒迦利亞 (Zechariah)  520–480 BC

瑪拉基 (Malachi)  ~434 BC

540 530 520 510 500 490 480 470 460 450 440 430

538 458 445

第一次回歸（538/537 BC）

領袖：所羅巴伯 + 耶書亞

身份：大衛後裔 + 大祭司

任務：重建聖殿

人數約 4–5 萬人
536 BC 奠殿基
被阻停工 16 年 以斯拉記 1–6

第二次回歸（458 BC）

領袖：以斯拉

身份：文士 / 祭司

任務：教導律法

亞達薛西王第七年
人數約 1,700 人
重建屬靈生命 以斯拉記 7–10

第三次回歸（445 BC）

領袖：尼希米

身份：王的酒政 / 省長

任務：重建城牆

亞達薛西王第二十年
城牆 52 天完工
433 BC 離任後再返回 尼希米記 1–13

539 BC
古列滅巴比倫

下詔允許回歸

525 BC
岡比西斯

征服埃及

520 BC
哈該、撒迦利亞

催促重建聖殿

516 BC
第二聖殿

建成

479 BC
以斯帖成王后

猶太人免遭滅族

433 BC
尼希米離任

後再返回

前 538 年 第一次回歸（所羅巴伯帶領） 重建聖殿

前 458 年 第二次回歸（以斯拉帶領） 教導律法

前 445 年 第三次回歸（尼希米帶領） 重建城牆



三次回歸重要日期及時間表梳理（聖經經文整理）
一、主前538年――古列王(居魯士大帝)下詔重建聖殿
• 以斯拉記 1:1-4

1 波斯王古列元年，耶和華為要應驗藉耶利米口所說的話，就激動波斯王古列的心，使他通告全國，
說： 2 「波斯王古列如此說：『耶和華天上的神已將天下萬國賜給我，又囑咐我在猶大的耶路撒冷為
他建造殿宇。 3 在你們中間凡作他子民的，可以上猶大的耶路撒冷，在耶路撒冷重建耶和華以色列神
的殿（只有他是神）。願他們的神與他們同在。 4 他們四圍的人無論寄居何處，那地的人要用金銀、
財物、牲畜幫助他們，也要為耶路撒冷神的殿甘心獻上禮物。』」

古列圓柱（居魯士圓柱） 
以古列（居魯士大帝）的名義用阿卡德語寫的詔書



二、主前536年
1.所羅巴伯和約書亞帶領第一批的歸回

以斯拉記 2:1-2（第一批回歸人員名單開頭）

1 那些被擄的人，就是巴比倫王尼布甲尼撒從巴比倫擄到巴比倫去的，

現在他們的子孫從被擄之地回到耶路撒冷和猶大，各歸本城。 

2 他們是同所羅巴伯、耶書亞、尼希米、西萊雅、利來雅、

末底改、必珊、米斯拔、比革瓦伊、利宏、巴拿一同回來的。

（註：耶書亞即約書亞，是大祭司）

2.聖殿重建工作開始

以斯拉記 3:8-11
8 百姓到了耶路撒冷神殿的地方。第二年二月，撒拉鐵的兒子所羅巴伯，約薩達的兒子耶書亞和其餘的弟兄，就是祭司、利未人，並一切
被擄歸回耶路撒冷的人，都興工建造；又派利未人，從二十歲以外的，督理建造耶和華殿的工作。
9 於是猶大的後裔，就是耶書亞和他的子孫與弟兄，甲篾和他的子孫，利未人希拿達的子孫與弟兄，都一同起來，督理那在神殿做工的人。
10 匠人立耶和華殿根基的時候，祭司皆穿禮服吹號，亞薩的子孫利未人敲鈸，照以色列王大衛所定的例，都站著讚美耶和華。
11 他們彼此唱和，讚美稱謝耶和華說：他本為善，他向以色列人永發慈愛。他們讚美耶和華的時候，眾民大聲呼喊，因耶和華殿的根基已經
立定。

3.聖殿重建工作被令停止

《以斯拉记》4章4-5：那地的民就在犹大人建造的时候，使他们的手发软，扰乱他们； 
5 从波斯王古列年间，直到波斯王大利乌登基的时候，贿买谋士，要败坏他们的谋算。

《以斯拉记》4章24：
于是，在耶路撒冷神殿的工程就停止了，
直停到波斯王大利乌第二年。



三、主前521年――大利烏王(大流士)開始統治瑪代波斯帝國。他統治了三十五年(主前521年至主前486
年)

四、主前520年――大利烏二年

• 哈該第一次說話(六月一日)(哈一1)

• 哈該第二次說話，百姓響應，重建聖殿(六月廿四日)(哈一15)

• 哈該第三次說話(七月廿一日)(哈二1)

• 撒迦利亞第一次說話(八月)(亞一1)；大利烏王允許聖殿繼續重建(拉五至六)

• 哈該第四次及第五次說話(九月廿四日)(哈二10，20)

• 撒迦利亞看見八個異象(十一月廿四日)(亞一7)

五、主前515年――聖殿重建完成(大利烏六年十二月三日)(拉六15)

六. 主前464年――亞達薛西一世統治瑪代波斯帝國。他統治了四十年(主前464年至主前424年)(拉七21)

七. 主前458年     以斯拉回歸耶路撒冷。

八. 主前444年 尼希米返回重建耶路撒冷城牆。城牆五十二天建成。(亞達薛西二十年)(尼二1；六15)



《以斯拉記》

• “文士”以斯拉、“祭司”以斯拉
在猶太人第一次歸回耶路撒冷之後約80年，當時的改革領袖，所羅巴伯、耶書亞、哈該與

撒迦利亞相繼逝去，以色列的信仰情況開始走下坡。當時亞達薛西王授命以斯拉，帶領大

約二千猶太人增援耶路撒冷的居民，這是第二次的歸回。

以斯拉名字的意思是“幫助”，他的父親是西萊雅，出自利未支派，是亞倫的後裔、撒督的

子孫，在巴比倫出生。因此他本身是一位祭司，也是一個敏捷的文士，通達摩西的律法書。

“這以斯拉從巴比倫上來，他是敏捷的文士，通達耶和華以色列神所賜摩西的律法書。王允准他
一切所求的，是因耶和華他神的手幫助他。”——（以斯拉記 7:6）

以斯拉定志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教訓以色列人。——（以斯拉記 7:10）



《以斯拉記》
• “文士” 階層形成
✓被擄歸回後，社會面對改變與挑戰：語言（希伯來文衰退，亞蘭文流
行）、異族通婚、文化同化、律法遺忘。以斯拉（文士兼祭司）成為
轉折人物（以斯拉記7-10章；尼希米記8章）。他「定志考究遵行耶
和華的律法，又將律例典章教訓以色列人」（以斯拉記7:10）。

✓文士（Soferim / Scribes）的興起：文士原本是抄寫聖經的書記，逐
漸演變為律法教師、解釋者與司法者。

撒母耳记下 8:17：“亚希突的儿子撒督和亚比亚他的儿子亚希米勒
作祭司长，西莱雅作文士。”

    文士工作包括：

• 抄寫與校正聖經文本（Masoretic tradition 的早期階段）。

• 公開宣讀律法並進行即時翻譯與解釋（Targum 傳統的起源）。

• 制定規條以應用古代律法於新時代（例如安息日細則、潔淨條例、節
期實踐）。

從以斯拉開始，“文士”不再僅僅是世俗的行政秘書，而是轉變為專門研究、
抄寫、解釋和教導神律法（聖經）的宗教學者。到了新約耶穌的時代，文士
已經成為猶太社會中備受尊重的律法專家和宗教領袖了。自從以色列百姓
被擄至巴比倫之後，這一個階層的勢力與日俱增。

Ezra Reads the Book of the Law，出自 Die Bibel in Bildern，
描述"以斯拉宣讀律法書時以色列民認罪"的場景。



《以斯拉記》

文本風格

《以斯拉記》的風格是編纂式歷史文獻。結合官方檔案、自傳回憶錄、名單與

神學敘述。

• 大量引用官方檔、詔書與名單

• 書中插入多份波斯王詔令、書信和清冊，呈現「文獻式歷史」風格，而非純敘事。

• 古列王詔令：1:2–4（希伯來文版本）。

• 歸回人員名單：2:1–70（詳細家譜與人數）。

• 聖殿器皿清冊：1:9–11。

• 其他官方文件：4:9–16、4:17–22、5:6–17、6:3–5、6:6–12 等亞蘭文書信。

• 與以斯拉同歸回的名單：8:1–14。

• 娶外邦妻者的名單：10:18–44。



《以斯拉記》主題

• 兩大主題

重建聖殿&重整聖民
《以斯拉記》與《尼希米記》常被視為一個整體（Ezra–
Nehemiah），兩者在內容和主題上緊密相連。兩卷書並非簡單的

編年史，而是呈現了作者要表達的神學遞進結構：從重建物質
的聖殿（所羅巴伯），到重整群體的信仰與聖潔（以斯
拉），最後到修築城牆以隔絕外邦的世俗影響（尼希米）。

僅僅擁有宏偉的物質聖殿是不夠的，真正的復興必須建立在對神
話語的順服與聖潔的生活之上。以斯拉帶領百姓在神面前痛悔認
罪，處理異族通婚的罪惡，恢復了以律法為中心的信仰生活。

“我的神啊，我抱愧蒙羞，不敢向我神仰面；因為我們的罪孽
滅頂，我們的罪惡滔天。”——（以斯拉記 9:6）

“清早到晌午，在眾男女、一切聽了能明白的人面前讀這律法書。
眾民側耳而聽。”——（尼希米記 8:3）



《尼希米記》主題
• 城墻
舊約最後一卷歷史書。講述神的子民被擄歸回後，

如何在廢墟之上重建城牆、重立聖約。

當時耶路撒冷的狀況

選民陷入貧窮（賣田賣身）

信仰混亂（與外邦通婚、假先知恐嚇）

與神交通中斷（不守律法、不奉獻、不守節期）

城牆不只是物理防禦，更是選民的保障與見證，是"分別為

聖"的記號。自由是有邊界的；聖潔不會傳染，罪惡卻會傳

染，必須有屬靈的界限。

15 那些日子，我在犹大见有人在安息日榨酒（原文作“踹酒榨”），搬运禾捆驮在驴上，又把酒、葡萄、无花果，和各样的担子在安息
日担入耶路撒冷，我就在他们卖食物的那日警戒他们。 
16 又有推罗人住在耶路撒冷；他们把鱼和各样货物运进来，在安息日卖给犹大人。 
17 我就斥责犹大的贵胄说：“你们怎么行这恶事犯了安息日呢？ 
19 在安息日的前一日，耶路撒冷城门有黑影的时候，我就吩咐人将门关锁，不过安息日不准开放。我又派我几个仆人管理城门，免
得有人在安息日担什么担子进城。 

22 我吩咐利未人洁净自己，来守城门，使安息日为圣。我的神啊，求你因这事记念我，照你的大慈爱怜恤我。《尼希米记》13章



《尼希米記》

• 尼希米其人——第二摩西
《尼希米記》基本上是尼希米的自傳。他是波斯王的酒政，身居高位、深得信

任；他不是祭司、先知或君王，而是一位“平信徒”官員，神使用任何忠心的人。

聖經沒有明確說明尼希米屬於哪個支派，也沒有給出詳細的祖先譜系。
尼希米曾提到耶路撒冷是“我列祖墳墓所在之地”（尼希米記 2:3, 2:5），暗示其
家族與耶路撒冷（主要屬猶大支派）有淵源。

尼希米是一位属灵领袖

從尼希米身上可以看到：領袖的屬靈分量，不在於職位高低，

而在於"以神為念 + 恒切禱告 + 立場堅定 + 親身委身"。

• 《出埃及記》是波瀾壯闊的救贖史詩，但《尼希米記》同樣以一種內斂
但張力並不遜色的敘事節奏，展現了另一種“重建”的史詩。

• 從人物形象看，摩西是民族英雄，尼希米是可以在日常職場與複雜環境
中活出信仰的人。整卷書所描繪的就像日常中的現代人，在生活中一次
次化解挑戰與危機。



一、尼希米的禱告

“我聽見這話，就坐下哭泣，悲哀幾日，在天上的神面前禁食祈禱。”——《尼希米記》1:4

“王問我說：‘你要求什麼？’於是我默禱天上的神。”——《尼希米記》2:4

“我們的神啊，求你垂聽，因為我們被藐視。求你使他們的譭謗歸在他們頭上。”——《尼希米記》4:4

“他們都要使我們懼怕……神啊，求你堅固我的手。”——《尼希米記》6:9

二、尼希米的行政、管理能力
“我對他們說：‘來吧，我們重建耶路撒冷的城牆，免得再受羞辱！’”——《尼希米記》2:17

“大祭司以利亞實和眾祭司起來建立羊門……銀匠、做香的、管理各區的官長、利未人、商人都各盡其職，甚至在自己房屋對面分
段修造。”——《尼希米記》3:1-32

“這樣，我們修造城牆，城牆就都連絡，高至一半，因為百姓專心工作。”——《尼希米記》4:6

“修造城牆的，扛抬材料的，都一手作工一手拿兵器。”——《尼希米記》4:17

短禱告遠多於長禱告。他是一個“時時禱告”的人，擅長在危機、日常工作、面對敵人
時發出簡短卻有力的禱告，同時在重大負擔時有持久的長禱。



三、尼希米的人際關係

【與當權者的關係】

“ 王問我說：‘你要求什麼？’…… 因我神施恩的手幫助我，王就允准我的要求。”

——《尼希米記》2:4-8

【與敵對者的關係】

“我現在辦理大工，不能下去。焉能停工下去見你們呢？” ——《尼希米記》6:3

【與以斯拉同工的關係】

“ 省長尼希米和祭司以斯拉，並利未人對眾民說：‘ 今日是耶和華你們神的聖日。’”

——《尼希米記》8:9

【與普通民眾的關係：奉獻自己的俸祿、請大家吃飯】

“十二年之久，我與我弟兄都沒有吃省長的俸祿。……有一百五十人在我席上吃飯。”

——《尼希米記》5:14-18



《哈該書》

“聖殿先知”，呼召優先次序
名字的意思是 “耶和華的節日”（信息多在節期發出）；

 時間：大利烏王二年（前520年），短短幾個月內發出4-5篇信息。

開篇指出屬靈問題（1章） 責備百姓“自己住天花板的房屋，這殿仍荒涼”——《哈該書》
1:4；隨後呼召“省察自己的行為”，所羅巴伯、約書亞及百姓21天后復工。

後續鼓勵與榮耀應許（2章）：“你們都當剛強作工，因為我與你們同在。”——《哈該書》
2:4；“這殿后來的榮耀必大過先前的榮耀。”——《哈該書》2:9。

潔淨與祝福：建殿帶來轉機，神恢復祝福；對所羅巴伯的應許（《哈該書》2:10-23）。

書卷特色：宣告簡潔、實際、注重“當下行動”，被稱為“務實先知”。



《撒加利亞書》

名字含義：“耶和華紀念”； 被稱“異象先知”

時間：與哈該同期（略晚兩個月），較年輕，是祭司後裔（易多孫子）。

 1-8章（重建時期）：呼召悔改 + 8個夜間異象（紅馬巡行、四角四匠、準繩、汙衣大祭

司得潔淨、金燈檯、飛卷、量器、四車），旨在鼓勵建殿與內在潔淨。

9-14章（對未來的預言）：彌賽亞君王（“看哪，你的王來到你這裡……騎著驢”——
9:9）、受苦的牧人、被紮的（12:10）、潔淨的泉源（13:1）、主的日子與最終得勝。

書卷特色：異象豐富、象徵性強、注重內心悔改與未來榮耀。哈該重“外在建殿”，

撒迦利亞重“內在建造”與彌賽亞國度。



《瑪拉基書》
名字含義：“我的使者”； “辯論先知”

時間：聖殿建成後約70-100年（以斯拉-尼希米改革後），百姓再次冷淡。

全書以神與百姓的辯論/對話形式展開（約6段爭辯）。
• 你在什麼事情上愛我呢？
• 你的公義在哪裡？
• 為什麼不可以休猶太妻和外邦人通婚？
• 我有什麼地方虧欠你？

信仰冷淡：責備祭司與百姓獻上殘次的供物（1:6-14）。

生活敗壞：婚姻不忠（娶外邦女）、守安息日不嚴、道德敗壞。

奉獻不誠：在十分之一奉獻上奪取神之物（3:8-10）。

審判與應許

主必快來：主必來潔淨，像煉金者的火（3:1-3）。

公義日頭：“必有公義的日頭出現，其光線有醫治之能。” （4:2）

預備道路：應許以利亞先來預備道路，使父親的心轉向兒女（4:5-6）。

大歷史背景：希臘化時期開始



討論問題：

1， 耶利米書29:11「我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念……要叫你們末後有指望。」在被擄

70年後的歸回歷史中，我們看到神成就這應許。今天我們面對屬靈的低谷、困境或停滯時，如何持守

神「末後有指望」的應許？

2，今天我們讀到三種重建，所羅巴伯重建聖殿、以斯拉重建聖民（教導律法）、尼希米重建城牆

（隔離、分別為聖），三次歸回各有側重。 在今日你的信仰中，需要哪一種「重建」呢？為什麼？

3，尼希米多次短禱告（2:4、4:4、6:9等），又能「一手作工、一手拿兵器」果敢帶領。 在你自己的

生命或服事中，如何學習尼希米「恒切禱告 + 實際行動」的平衡？分享一次你經歷神「施恩的手幫

助」的例子。

4，哈該強調「先求神的殿」、撒迦利亞指向彌賽亞的榮耀、瑪拉基預備主再來的道路。作為被神

「招聚歸回」的現代基督徒，這三卷先知書今天帶給你什麼提醒或挑旺嗎？
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